
Sozialverband Deutschland 
Landesverband Schleswig-Holstein

 

Wir machen Sie fit 
für Handy, Tablet & Co

Die Digitalen Gesandten helfen Ihnen 
kostenlos – auf Wunsch auch zuhause



Sozialverband Deutschland 
Landesverband Schleswig-Holstein

Gemeinsam online,  
damit niemand  
zurückbleibt

DABEI SEIN! ONLINE IM ALTER

Sie wohnen in Kiel oder Dithmarschen und 
möchten Ihr Smartphone, Ihr Tablet oder 
Ihren Computer besser kennenlernen? Wir 
unterstützen Sie zum Beispiel dabei, Nach-
richten zu schreiben oder Fotos aufzunehmen 
und zu versenden. Wir können Ihnen auch 
zeigen, wie Sie mit dem Tablet Ihre Liebsten 
anrufen und sie nicht nur hören, sondern auch 
sehen können. Oder wir sind Ihnen dabei 
behilflich, Fahrkarten mit Ihrem Smartphone 
zu kaufen und das Deutschland-Ticket darauf 
zu laden. 
 
Unsere Digitalen Gesandten helfen!

 

In Ihrem Tempo und nach Ihren 
Bedürfnissen!

Die Digitalisierung schreitet schnell voran. 
Smartphones, Tablets und Computer werden 
im Alltag immer wichtiger. Gleichzeitig 
haben viele Menschen das Gefühl, nicht 
Schritt halten zu können. 
 
Digitale Gesandte üben mit Ihnen, wie Sie Ihr 
Handy ein- und ausschalten, wie Sie den Ton 
laut und leise stellen und wo sie bestimmte 
Apps finden. Dabei folgen wir Ihren Fragen 
und Ihrem Tempo.  
 
Die Digitalen Gesandten unterstützen 1:1 im 
häuslichen Umfeld, in kleinen Lerngruppen 
oder bei digitalen Stammtischen.



Nehmen Sie Kontakt 
mit uns auf!

Wir freuen uns auf Sie! Informationen finden 
Sie unter www.digitale-gesandte.de

Digitale Gesandte sind Ehrenamtliche mit 
Herz, Geduld und technischen Grundkennt-
nissen. Sie alle haben eine Schulung erhalten 
und arbeiten eng mit den SoVD-Ortsverbän-
den in den beiden Modellregionen Kiel und 
Dithmarschen zusammen.

So erreichen Sie uns: 
  
Anruf genügt: 0431 / 65 95 94 - 29 
Montag und Dienstag: 9 – 11 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag: 15 – 17 Uhr 
E-Mail: digitale-gesandte@sovd-sh.de 
 
Oder senden Sie uns die Postkarte aus 
diesem Flyer.

Projektkoordinatorin 
Region Kiel: 
Daniela Herzberg
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Bücher aus der Stadtbücherei zu 
Hause auf dem Tablet lesen

mit lieben Menschen telefonieren 
– und sie dabei auch sehen

unterwegs  
Musik hören

einen Arzttermin 
buchen

mit dem Handy 
Fahrkarten kaufen

mit dem Handy  
den Weg finden

Fotos machen und  
verschicken

Handy, Tablet oder PC  
ein- und ausschalten  

ein neues Gerät  
in Betrieb nehmen

Nachrichten lesen und  
versenden

Informationen im  
Internet finden

Sprachnachrichten  
schicken

Bei diesen Themen unterstützen unsere Digitalen 
Gesandten:

Ihre Ansprechpersonen:

Projektkoordinator 
Region Dithmarschen: 
Arndt Hauerken
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